Информация по учебной дисциплине 
«Теория и методика физической культуры»
	Название учебной дисциплины
	Теория и методика физической культуры

	Код и название специальности
	6-05-0115-01: «Образование в области физической культуры, профилизация: Специальная подготовка»

	Курс изучения дисциплины
	2-3

	Семестр изучения дисциплины
	[bookmark: _GoBack]3-6-й семестр

	Количество часов (всего/аудитор.)
	360/180

	Трудоемкость в зачетных единицах
	12

	Пререквизиты
	Анатомия, Физиология, Биохимия, Биомеханика, Педагогика

	Краткое содержание учебной дисциплины
	ТиМФК как научная и учебная дисциплина, Методы научного исследования, Средства, методы, принципы физического воспитания, Общие основы обучения двигательным действиям, Направленное развитие физических качеств, Общие основы физического воспитания в онтогенезе, Основы физического воспитания в системе образования, Физическое воспитание в УО среднего образования

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать и уметь:
•нормативные и нормативно-правовые документы, касающиеся вопросов образования и его реформирования в Республике Беларусь;
•историю, принципы и методы отечественной системы физического воспитания различных контингентов населения, их роль и место в общей системе физической культуры;
•отечественный и зарубежный опыт организации массовой оздоровительной работы и туризма;
•основные теоретические положения, принципы и методы физического воспитания, теории физической культуры и теории спорта при организации и проведении процесса физического воспитания, физкультурно-оздоровительной работы и спортивной тренировки;
•теорию методику обучения основным видам физических упражнений, основы спортивной тренировки, организации и проведения спортивно-массовой и оздоровительной работы с различными группами населения;
•дидактические возможности различных методов и средств физической подготовки подрастающего поколения и взрослого населения;
•содержание, формы и методы планирования учебно-тренировочной работы, соревновательной и воспитательной деятельности в коллективах;
•закономерности половозрастных особенностей развития основных физических качеств и двигательных навыков занимающихся;
•формы и методы организации физического воспитания, физкультурно-оздоровительной работы и спортивной тренировки;
•формы комплексирования физических упражнений и средств здорового образа жизни (закаливания, рационального питания, психоэмоциональной регуляции, рационализации режима труда и отдыха);
•современные методы прогнозирования, организации, учета и контроля процесса физического воспитания, физкультурно-оздоровительной работы и спортивной тренировки;
•формы и методы контроля и самоконтроля уровня физической подготовленности;
•приемы оказания первой медицинской помощи в процессе занятий физической культурой и спортом;
•основные правила синтеза двигательных действий в процессе обучения;
•закономерности систематизации результатов педагогических наблюдений и измерений.
иметь навык:
•определения состояния мест занятий, инвентаря, внешних условий;
•подбора и использования современных, адекватных поставленным задачам методов на занятиях по физической культуре и спорту;
•использования при обучении и воспитании аудиовизуальных средств, тренажеров, вычислительной техники;
•подбора разнообразных форм занятий с учетом возрастных, морфо-функциональных и индивидуально-психологических особенностей занимающихся физической культурой и спортом, уровня их физической и спортивной подготовленности, состояния здоровья;
•регулирования величины и направленности физических нагрузок с целью достижения оздоровительного и тренировочного эффектов.

	Формируемые компетенции
	БПК-1. Ориентироваться в предметной области теории и методики физического воспитания, анализировать и применять в профессиональной деятельности знания о закономерностях, принципах, средствах и методах, содержании и организации физического воспитания

	Форма промежуточной аттестации
	3,5-й семестр - зачет
4,6-й семестр - экзамен




